NUESTRA COMIDA VEGANA SALUDABLE

Queso de garbanzos para untar
500gr - 30 soles

Garbanzos, levadura nutricional, ajos,
especias. Ideal para untar,

Queso de almendras para untar
500gr - 30 soles

Almendras, levadura nutricional, ajos,
especias. Ideal para untar

Tofu con finas hierbas
1kg — 23 soles
1/2kg -13 soles

Queso firme de soya nacional

Queso vegano para derretir
500gr - 30 'soles

Avena integral, levadura nutricional, especies. Ideal para
derretir en pizzas, tallarines y armar salsas cremosas

Queso Parmesano rallado
100gr - 15 soles

Frutos secos tostados

Levadura nutricional
100gr - 40 soles

Levadura nutricional en copos



Quiche (tarta) de verduras
8 porciones 30 soles

Masa de harinas integrales, verduras, aceite
vegetal, especies. Se come frio o caliente.

Pastel de espinaca
8 porciones - 35 soles

Masa de harina integral, espinacas, semillas
girasol, levadura nutricional, almendras

Pack 2 hamburguesas- Peso aprox. 350gr
16 soles

De lentejas, de quinos o combinada. Contiene soya,
sémola, verduras, especies, levadura nutricional,
harinas integrales

Anticuchos de seitan
10 pedazos (aprox. 450gr) 25 soles

Te entregamos sola la bolsa envasada al
vacio con su salsa j listo para freir

Seitan en tiras (ideal para chicharrén)
250gr 18 soles

Seitdn con especies.

Pan Campesino Integral
750gr 18 soles

Con semillas de girasol, chia y copos de avena
integral



Tortilla espaiola con verduras
500gr - 15 soles

e

Con harina de garbanzo, levadura nutricional,
verduras, especies.

Empanadas de verduras-
La docena -30 soles
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Con harina de trigo integral, relleno de verduras y
horneadas.

Tequenos rellenos de verduras
La docena - 20 soles
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El relleno puede ser con brdcolis, zanahoria,
poro...(seleccion a su gusto).

Vegge Paté
36 soles (12-15 porciones)

Con semillas de girasol, papa rallada, levadura

nutricional, harina integral. Para comer frio con pan.

Una de las especialidades y delicias Savia Madre.

Productos a granel:

Harina organica de coco: 1kg 25 soles
Harina de trigo integral: 1kg 8 soles
Avena integral en copos: 1kg 8 soles
Coco rallado deshidratado: 1kg 20 soles

Curcuma molida: 1kg 25 soles
Aceite de coco: 1lito 48 soles



NUESTROS PRODUCTOS REMEDIOS NATURALES

Polen entero
50gr a 20soles
100gr a 35 soles

Miel Ramichi
30ml 30 soles

Miel organica pura multifloral
280gr 22 soles

Miel Medicinal producida por pequeiias
abejas nativas de la Amazonia. Propiedades
anti-inflamatorias. Para tratar problemas de

Complemento nutricional. Eleva
defensas. Muchos beneficios para la

La miel alivia la tos e infecciones de la garganta.
Aporta nutrientes, es antiséptica y cicatrizante,
mejorando la calidad de la piel y del cuero

cabelludo. vista y en prevencion (1 gota en cada ojo
cada dia)
Propoleo Aceite de cannabis Kit Sistema Inmune a tope

30ml 30 soles 20ml 22 soles

20ml 70 soles 1 spray 80ml + 1 spray 100ml

55 soles

Para tratar insomnio, migrafia, estrés,

El propdleo proviene de las resinas de
drboles y plantas. Antibidtico natural,
macerado en alcohol. Para la tos, dolor
garganta, asma, bronquitis.

dolores articulares y musculares,
parkinson, epilepsia, hongos de la piel,
infecciones de la piel

La plata coloidal el unico antibidtico
natural que combate mds de 300
enfermedades
La plasma (agua con GANS) antiviral
que corrige los desbalances
energéticos.



NUESTROS PRODUCTOS COSMETICOS NATURALES

Jabones dermatoldgicos de sabila y aceite de coco
Para cara y cuerpo

Trébol 8 soles Mandala 16 soles
Hoja 15 soles Arbol 20 soles

Avena con curcuma y canela Lavanda
Para tratar pieles delicadas, irritadas, manchas, dermatitis, Para piel maltratada con marcas (de acné o cicatrices), para
eccema y resequedad. Buen aliado para eliminar el acné. psoriasis, combate las arrugas, controla el exceso de grasa.

Alivia quemaduras.

Hierbas medicinales con sal marina
Para eliminar bacterias y reducir inflamaciones. Ideal para
eliminar impurezas (granitos). Es para piel grasa.

Pasta dental Shampu liquido
150gr - 30 soles 250ml 18 soles

Ol

0 100% N

sdbil
Aceite %y
o de sodi

Crema dental con arcilla, bicarbonato, aceite
de ajonjoli, aceites esenciales de menta y
limon.

Sabila, aceite de zanahoria, aceite de romero,
aceite de eucalipto. Aceites esenciales. Para
pelo seco, caspa y caida de pelo.



Repelente
Analgésico en locion 50ml 15 soles - 100ml 26 soles
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Macerado de plantas con cloruro de magnesio Macerado de kion, romero, eucalipto, clavo de olor,

y drnica. Para dolores articulares y tensiones canela, ruda. Aceites esenciales de citronela,
eucalipto, lavanda y aceite de almendras.



